ALLA SCOPERTA DEL VECCHIO CANALE
=== E DELLA FONTANA DI PADRE PICCO

CRISSOLO / SAN GIACOMO / MEIRE MARCO
> ORE 2,00

al ponte all'inizio del paese imboccare la strada che conduce al risto-

rante “La Capanna”, alla prima curva svoltare a sinistra oltrepassando
il ponte sul rio Sbarme e prendere la carrareccia che inizia alla destra diun
ampio spiazzo; percorrerla in discesa nella zona denominata “Paradiso delle
dame”, fino ad incrociare I'ampio sentiero pianeggiante, che in uno stu-
pendo bosco di faggi costeggia il “canale”, monumentale opera costruita
agli inizi del secolo scorso per prelevare lacqua dal Po, utilizzata per ali-
mentare la centrale idroelettrica di Calcinere, a Paesana. Quando il canale
entra nella montagna, deviare a sinistra e con una bella salita, in pochi minuti
raggiungere una spianata erbosa dove sorgono i resti della Cappella di San
Giacomo (1349 m). Tralasciata la mulattiera che conduce ad Oncino, svol-
tare a destra imboccando un evidente sentiero che attraversa la zona de-
nominata Combal ‘dle Brusa per giungere alle Meire Marco (1436 m),
interessanti per le loro caratteristiche costruttive; di qui, in pochi minuti, si
arriva alla Fontana di Padre Picco, sorgente sempre attiva, rinomata per la
leggerezza della sua acqua. Poco dopo, tralasciato il bivio per il Monte Tivoli,
iniziare la discesa, che con comodi tornanti, attraversato il rio Sbarme, con-
duce alla strada asfaltata a monte del ristorante “La Capanna”,

2 IL PRIMO RIFUGIO
2— DEL CLUB ALPINO ITALIANO

CRISSOLO / MONTE TIVOLI / RIFUGIO ALPETTO
> ORE 3,00

ttraversato il ponte pedonale, svoltare a sinistra e proseguire fino ad in-
ontrare la mulattiera che, oftrepassato il rio Sbarme, sale con comodi
tornanti; giunti ad un bivio, svoltare a destra (indicazione Monte Tivoli) e
continuare la salita fino a raggiungere le Meire Grangiun (1507 m). Ora il
sentiero prosegue in un bel bosco di larici, in direzione sud-sud est in co-
stante leggera salita lungo le pendici del Monte Tivoli fino al termine del
bosco, dove si apre una bella radura; alcuni ometti di pietra indicano la di-
rezione, sulla sinistra del prato; poi una evidente traccia conduce ad una
sella, dalla quale si apre lo splendido panorama sulla piramide del Monviso.
Ora il sentiero prosegue a mezza costa, quasi pianeggiante, in direzione delle
Meire Arpiol (1768 m) (poco prima dellinsediamento, svoltando a destra,
con divertente breve salita si giunge alla croce del Monte Tivoli,detto anche
Bric Arpiol, 1791 m — ore 1,30); superate le Meire Arpiol il sentiero risale
per lungo tratto lampia dorsale che forma la Costa delVallone, fino a im-
boccare a sinistra il sentiero che, a quota 1998 m, incrocia il percorso pro-
veniente da Oncino. Con una serie di serpentine si supera un'evidente
bastionata rocciosa per giungere nellaltipiano pascolivo dell’Alpetto e quindi
in breve ad un poggio su cui sorge il Rifugio dell’Alpetto (2271 m).

CRISSOLO / MEIRE BALMASSE / LAGHI PRATO FIORITO /
RIFUGIO QUINTINO SELLA (V9)
> ORE 3,30

| sentiero ha inizio a sinistra della partenza della seggiovia. Salire serpeg-

giando in un bellissimo bosco di latifoglie € dopo alcuni minuti tralasciare
sulla destra il sentiero che conduce alla Grotta del Rio Martino. Continuando
invece lalunga serie ditornanti, superare i casolari sparsi delle Meire Fornai,
nelle cui vicinanze passa la seggiovia. Poco dopo l'uscita dal bosco, raggiunte
le Meire Balmasse (1656 m), che il sentiero costeggia sulla sinistra, percor-
rere per lungo tratto una zona ricca di pascoli (I Piani 1737 m) ed attraver
sare la Comba delle Contesse. Successivamente piegare a sudovest e,
contomati alcuni valloncell scavalcare a quota 1928 m il costone digradante
dalla Punta Gardetta; procedere quindi nella Comba delle Sbarrine (oVal-
lone di Prato Fiorito), che si percorre sulla sinistra orografica per lungo tratto
con modesta pendenza, fino ad incrociare il sentiero proveniente dall'arrivo
della seggiovia (2265 m). Proseguendo, dopo i Laghi di Prato Fiorito (2287
m e 2296 m), e raggiunta la base della bastionata rocciosa detta Balze di
Cesare, che si erge a sbarramento della valle, iniziare a salire con percorso
tortuoso sulle balze e, quasi al termine di queste, costeggiato il Lago di Costa
Grande, dopo pochi metri, raggiungere il Rifugio Quintino Sella (2640 m).

10 ITINERARI Al PIEDI DEL MONVISO

& IL SENTIERO DELLA SALUTE

CRISSOLO / ARRIVO SEGGIOVIA / PIAN DELLA REGINA
> ORE 3,15

alla localita La Spiaggia oftrepassare il ponte sul fume Po e imboccare la

pista forestale; dopo due tornanti il percorso diventa quasi pianeggiante
fino nei pressi del ponte Riundin; dopo aver svoltato a sinistra, proseguire,
sempre seguendo la strada forestale pertutta la sua lunghezza,in un bel bosco
di larici, fino allarrivo della seggiovia (ore 1,30 circa). Alla destra del Rifugio
Aquila Nera seguire lindicazione per Pian della Regina e percorrere il sentiero,
recentemente tracciato. Con andamento pressoché pianeggiante si giunge in
vista della conca di Pian della Regina, che si raggiunge in pochi minuti, con una
bella discesa molto panoramica. Oftrepassato il ponte sul Po,dopo pochi metri
imboccare sulla destra il sentiero desaritto al n. 5 per il rientro a Crissolo.

5 ALLA SCOPERTA DEL FIUME PO
=== APPENA NATO

CRISSOLO / PIAN DELLA REGINA / PIAN DEL RE
> ORE 2,00

alla localita La Spiaggia attraversare il ponte e imboccare la pista fore-

stale; dopo due tornanti il percorso diventa quasi pianeggiante fino al
Ponte Riundin, che si attraversa, per poi svoltare a sinistra seguendo lindi-
cazione per Pian della Regina; a questo punto deviare leggermente sulla si-
nistra per imboccare il sentiero che costeggia il Po sulla sinistra orografica;
superato il fabbricato dell'acquedotto, sempre seguendo il fiume, gungere
ad un pianoro, e incrociare la strada sterrata che attraversa Pian Melze (1714
m - ore |,15). Percorrere ora I'ampia conca in direzione ovest, passando a
flanco della chiesetta del Pian della Regina e, poco dopo, attraversare il ru-
scello del Combal del Rio, per continuare in leggera salita; raggiungere quindi
Pian Fiorenza (1844 m) e poi la testata del vallone; ora il sentiero, fattosi
pitl ripido, con alcuni tornanti, sempre mantenendo la sinistra orografica, in
breve tempo conduce alla conca del Pian del Re ed alla sorgente del Po.

6 ATTRAVERSO ANTICHE BORGATE
s DI CRISSOLO

VARIANTE PER PIAN DELLA REGINA

Aﬁgena allinizio della strada per il Pian del Re imboccare a sinistra la evi-
nte mulattiera che in pochi minuti conduce alla frazione Serre; costeg-
giata la chiesa parrocchiale, seguendo la strada asfaltata, alla fontana svoltare a
destra. All'altezza di un pilone votivo svoltare a sinistra ed imbocaare nuova-
mente la mulattiera che, con piacevole percorso nel bosco, incontra la strada
provinciale nei pressi della borgata Serre Uberto; continuare sulla strada asfal-
tata fino ad oltrepassare la borgata, quindi svoltare a sinistra nella mulattiera,
prima in leggera discesa, poi pianeggiante fino alla localita Ponte Riundin; im-
boccare il sentiero sulla destra, che con alcuni tornanti conduce ale Meire
Giaromba; attraversata la borgata e nuovamente la strada asfaltata, la mulat-
tiera, dopo un tratto pit ripido, arriva alle Meire Costabella, e poi, divenuta
pressoché pianeggiante, in breve raggiunge Pian della Regina (ore [,15).

7 VISITA ALL'AFFASCINANTE
= FENOMENO CARSICO

CRISSOLO / GROTTA DEL RIO MARTINO
> ORE 0,30

dla piazza centrale oltrepassare il ponte sul fume Po ed imboccare

sulla destra il sentiero che, dopo breve salita, confluisce nella mulattiera
V9; risaliti alcuni tornanti e, ad un bivio, lasciata sulla sinistra la mulattiera
peril Rifugio Quintino Sella, proseguire verso ovest con andamento prima
pianeggiante poi piti ripido negli uttimi metri, prima di giungere alla Comba
del Rio Martino e al'entrata della Grotta del Rio Martino. La Grotta &
molto ricca di stalattiti e stalagmiti; il percorso & lungo circa 600 m ed € at-
trezzato con passerelle; termina al laghetto alimentato dalla maestosa ca-
scata del Pissai. La Grotta non & illuminata e sono indispensabili le torce.

VARIANTE Dalla localita La Spiaggia oltrepassare il ponte sul fiume Po;
dopo pochi metri il sentiero siimpenna e con percorso sempre piuttosto
ripido giunge in breve tempo alla Comba del Rio Martino e quindi all'en-
trata della Grotta (ore 0,15 circa).

@) UNBALCONE DI FRONTE
ALLA CATENA DEL MONVISO

CRISSOLO / COLLE DELL'OSTIA / FRAZIONE BORGO
> ORE 1,20

alla piazzetta del Municipio, a fianco della tabaccheria, dopo l'arco svol-

tare a destra e proseguire, fino a sbucare sulla strada asfaltata per il Pian
del Re, che si percorre fino al primo tomante; raggiunto il Santuario di San
Chiaffredo, prima del sagrato, scendere a destra e costeggiare il Santuario.
Dietro I'abside imboccare il sentiero,che in breve entra nel bosco, dapprima
in salita, poi quasi pianeggiante; giungere quindi ad una radura dalla quale si
gode uno splendido panorama sulla catena del Monviso; continuare cosi per
lungo tratto, con alternanza di tratti pianeggianti o in leggera discesa; oftre-
passata una grande croce, con una lieve salita,in pochi metri si arriva alla fra-
zione Borgo, che merita una visita per la bellezza delle sue case in pietra e
la splendida posizione. Dalle prime case si stacca sulla sinistra un evidente
sentiero che in discesa e con alcuni tomanti porta ad incrociare la strada
provinciale, che si attraversa per scendere nella frazione Serre;in prossimita
della fontana svoltare a sinistra, passare a fianco della Parrocchia di San Gio-
vanni ed iniziare quindi la discesa che velocemente conduce in paese.

9 ALLA SCOPERTA
== DI BORGATE DIMENTICATE

CRISSOLO / MEIRE COUMPERCIE / FRAZIONE BRICH
> ORE 2,45

alla frazione Borgo seguire la strada per la localita Ciampagna per circa

250 metn, fino ad imboccare sulla sinistra una evidente mulattiera che
sale comodamente e raggiunge dapprima le Meire Schialance e successi-
vamente le Meire Saret (splendido panorama). Proseguire in lieve discesa
fino ad oftrepassare il ponticello sul rio Escognere; poi, in leggera salita, rag-
giunte le Grange Rio (caratteristica una meira con architravi in pietra bianca),
proseguire, sempre in costante pendenza, e superare il bivio per le Meire
Muande; oramai fuoni dal bosco, in breve tempo ecco le Meire Coumpercie
(1825 m—ore |,30 drca). Discendere leggermente verso destra, oftrepassare
il torrente Tossiet e raggiungere I'Alpe Curmian; il sentiero prosegue ora pres-
soché pianeggiante, con uno splendido panorama sulla catena del Monviso,
oltrepassa la Meira Mandolin, ora diroccata, e pitl avanti incrocia la mulattiera
che proviene dal Colle delle Porte. Proseguire ora in discesa su tracce di
sentiero, raggiungere le Meire Pra’ d'la Costa; dopo averle oltrepassate co-
steggiare una piccola cascata e dopo breve tratto quasi in piano, svoltare a
sinistra e scendere fino ad incontrare la strada sterrata che conduce alla bor-
gata Brich; raggiungere la strada asfaltata, per ritomare al punto di partenza.

SUL SENTIERO DEI CAVATORI
DI PIETRE USATE PER
——— LA COSTRUZIONE DELLE BAITE

CRISSOLO / COLLE DELLE PORTE
> ORE 2,30

alla frazione Borgo in auto seguire la strada per la localita Ciampagna

fino al bivio per la frazione Brich, dove si parcheggia; fatti pochi metri
in direzione della borgata svoltare a sinistra ed imboccare una strada ster-
rata; giunti ad un pianoro ove si trova la baracca di un pastore, dopo breve
tratto, imboccare sulla sinistra un bel sentiero delimitato da lastre di pietra;
pili avanti, dopo aver incrociato la strada sterrata, costeggiata una caratten-
stica baita, proseguire in salita seguendo le tacche rosse/bianche, per poi
svoltare a destra (caratteristici gruppi di betulle); ora in piano, passare a
fianco di una cascatella e raggiungere due belle baite (Meire Pra’ d'la Costa);
a quel punto occorre salire su deboli tracce di sentiero fino ad individuare
una evidente mulattiera che conduce ad una sella, ottimo punto panora-
mico; svoltare a destra e continuare per lungo tratto salendo a mezza costa
lungo le pendici del monte Briccas, fino a quando la mulattiera svolta a si-
nistra e raggiunge i resti di una cava di pietra, oltrepassata la quale svolta a
destra e arriva su un'ampia sella erbosa, che si percorre seguendo numerosi
ometti di pietra fino alla dorsale spartiacque; di qui si nota sulla destra una
evidente depressione dove sitrova il Colle delle Porte (2262 m), mentre
sulla sinistra tracce di sentiero conducono al Monte Frioland (2738 m).
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ON THE TRACKS OF THE OLD CANAL
mmm AND THE FOUNTAIN OF PADRE PICCO

CRISSOLO / SAN GIACOMO / MEIRE MARCO
> 2,00 HOURS

rom the bridge at the entrance to the village take the road leading to

restaurant “La Capanna”, at the first bend turn left across the bridge
over Rio (a stream) Sbarme and take the track starting to the left of a wide
clearing; follow it downhill in the area called “Paradiso delle dame”, until
you cross a wide level path, running along the canal through a wonderful
beech wood. The “canal” is a monumental work built at the beginning of
the last century to collect water from the river Po, then used to power
the hydroelectric plant in Calcinere, near Paesana.When the canal enters
the mountain, turn left and take a nice climb which in a few minutes will
lead you to a grassy clearing where the remains of the Chapel of Saint
Giacomo are located (m. 1349). Leave the mule track heading to Oncino
and turn right into a well-visible path crossing the area named Combal ‘dle
Brusa to reach the Meire Marco (m. 1436), interesting for their building
features; a few minutes from here you get to the Fountain of Padre Picco,
an always gushing spring, renowned for the lightness of its water: After a
little while, leaving out the fork for Monte Tivoli, start the descent, which
will take you, along some easy turns, past Rio Sbarme to the paved road
near restaurant “La Capanna”.

2 THE FIRST MOUNTAIN REFUGE
memm OF THE ITALIAN ALPINE CLUB

CRISSOLO / MONTE TIVOLI / RIFUGIO ALPETTO
> 3,00 HOURS

fter crossing a pedestrian bridge, tum left and carry on until you meet

the mule track going up past Rio Sbarme; when you get to a fork, turn
right (sign: Monte Tivoli) and continue uphill until you reach Meire Grangiun
(m. 1507). Now the path carries on in a beautiful larch forest, in the south-
south-east direction and in constant light ascent along the slopes of Monte
Tivoli as far as the end of the wood, where a nice clearing opens up; some
caimns (ducks) indicate the direction on the left of the meadow; then a well-
visible track leads to a pass from which you can admire the fantastic view
over the pyramid of Mount Viso. Now the path continues halfway up the
slope, almost level, towards Meire Arpiol (m. 1768); (a short way before
the old settlement, if you tum right, through a short and pleasant ascent
you will reach the cross on top of Monte Tivol;, also called Bric Arpiol, m.
1791 —1,30 hours); after passing Meire Arpiol the path goes up the wide
ridge forming the Costa del Vallone for a long while, until you take the left
path which, at an altitude of m. 1998, meets the one coming from Oncino.
The winding path overcomes a well-visible rocky rampart and reaches the
pasture plateau of Alpetto and then, in a short while, a knoll on which Ri-
fugio dellAlpetto stands (m. 2271).

CRISSOLO / MEIRE BALMASSE / LAGHI PRATO FIORITO /
RIFUGIO QUINTINO SELLA (V9)
> 3,30 HOURS
"Fwe path begins on the left of the chair lift departure. Go up a winding
track through an amazing broadleaf forest and, after a few minutes, leave
on the right the path leading to Grotta (Cave) del Rio Martino. Continue
the long series of bends, pass the scattered cottages of Meire Fornai, near
which you can see the chair lift. Shortly after leaving the wood, on reaching
Meire Balmasse (m. | 656), which the path borders on the left, cover a long
stretch in an area rich in pastures (I Piani m. 1737) and cross the Comba
delle Contesse.Then bend to the southwest and, after passing some small
dales, at an altitude of m. 1928, climb over the sloping ridge from Punta Gar-
detta; and then proceed in the Comba delle Sbarrine (orVallone di Prato
Fiorito), running for a long stretch on the left bank with modest slope, until
you cross the path coming fom the arrival of the chair lift (m. 2265). Carry
on on this path and after passing the Lakes of Prato Fiorito (m. 2287 and
2296), you reach the base of the rocky ramparts called Balze di Cesare,
which rise to block the valley,and begin to climb the dliffs along a tortuous
path and, aimost at the end of these, along the Lake of Costa Grande, after
a few metres, you will get to the Quintino Sella Refuge (2640 m).

10 TRAILS AT THE FOOT OF MONVISO

& THE HEALTH TRAIL

CRISSOLO / ARRIVO SEGGIOVIA / PIAN DELLA REGINA
> 3,15 HOURS

rom the point called La Spiaggia, go over the bridge over the river Po and

take the forest track; after two turns the trail becomes almost level as far
as the Riundin bridge; after tuming left, continue to follow the forest track as
far as the end through a lovely larch forest, until you get to the chair lift arrival
(hours 1,30 circa). On the right of Rifugio Aquila Nera follow the sign indica-
ting Pian della Regina and walk along the recently traced path.The almost level
path takes you in sight of the Pian della Regina basin, that can be reached in
a few minutes, with a pleasant panoramic slope. Cross over the bridge over
the river Po,and after a few steps take the path on the right, described at no.
5, to walk back to Crissolo.

5 ON THE TRAL

memm OF THE NEW-BORN RIVER PO

CRISSOLO / PIAN DELLA REGINA / PIAN DEL RE
> 2,00 HOURS

rom the point called La Spiaggia, go over the bridge and then take

the forest track; after two turns the trail becomes almost level as far
as the Riundin bridge, cross it and then turn left following the sign indi-
cating Pian della Regina; at this point turn slightly left in order to take
the path running along the river Po on its hydrographic left; past the
small aqueduct building, carry on along the river until you reach a pla-
teau, where you meet the dirt road crossing Pian Melze (m. 1714 - hours
I,15).Walk across the plateau to the West, and next to Pian della Regina
small church; after a little while cross the Combal del Rio stream and
climb a light slope leading to Pian Fiorenza (m. 1844) and to the valley
head; now the path becomes steeper and leads you, with a few turns
always on the hydrographic left, to Pian del Re where the river Po takes
its source.

6 ACROSS THE ANCIENT HAMLETS
e OF CRISSOLO

A DIFFERENT PATH TO PIAN DELLA REGINAA

ust at the beginning of the road to Pian del Re, take a well-visible mule

track on the left which will lead you to the hamlet called Serre in a few
minutes; border the parish church following the paved road and tumn right
at the fountain. When you see a votive shrine turn left and take another
mule track, now running through a pleasant wood, and meeting the pro-
vincial road from Crissolo near the small hamlet called Serre Uberto; carry
on the paved road until you pass the hamlet and then turn left in the mule
track, at first slightly downhill and then level as far as the Riundin Bridge;
take the path on the right, going up to Meire Giaromba with a few bends;
after crossing the hamlet and the paved road again, the mule track, aftera
steeper stretch, gets to Meire Costabella, and then, almost level, reaches
Pian della Regina (hours |,15).

7 VISIT THE FASCINATING
e KARST PHENOMENON

CRISSOLO / GROTTA DEL RIO MARTINO (RIO MARTINO CAVE)
> 0,30 HOURS

From the main square cross the bridge overthe river Po and take the path
on the right which, after a short climb, merges with the mule track V9;
walk up some turns and at a fork leave out the mule track on the left leading
to Quintino Sella Refuge and proceed west; the path is level at first and but
steeper in the last few metres, before reaching Comba del Rio Martino and
the entrance to Rio Martino Cave. The cave is very rich in stalactites and
stalagmites; the path inside the cave is about 600 m long. and is equipped
with footbridges and walkways; it ends by the pond fed by the impressive
cascade of Pissai. The cave is not lit up so torches are indispensable.

A DIFFERENT PATH From the point called La Spiaggia, go over the
bridge over the river Po; after a few meters the trail rises up and with a ra-
ther steep path it soon reaches the Comba del Rio Martino and then the
entrance to the Grotta (about 0.15 hours).

8 A BALCONY FACING
= THE MONVISO RANGE

CRISSOLO / COLLE DELL'OSTIA / FRAZIONE BORGO
> 1,20 HOURS

rom the square opposite the Town Hall, walk under the arch near

the tobacconist, on the right, and go up the track as far as the paved
road to Pian del Re, follow it until the first turn; when getting to San
Chiaffredo church turn slightly right just before the parvis, walk down
the path bordering the church.Take the path behind the apse which will
shortly enter the wood, at first steep and then almost level; you will then
reach a clearing offering a splendid view over the Monviso and its range;
the path continues for a long stretch, alternating level or slightly downhill
sections; past a big cross a slight climb will lead you to the hamlet called
Borgo, worth seeing for its beautiful stone houses and the stunning lo-
cation. A well-visible path on the left of the hamlet first houses will lead
you down back to the main road, that you can cross to walk down to
the hamlet called Serre; at the fountain turn left, border the parish
church of San Giovanni and take the downhill path which will briefly go
back to Crissolo.

9 ON THE TRAIL

wmm OF THE FORGOTTEN HAMLETS

CRISSOLO / MEIRE COUMPERCIE / FRAZIONE BRICH
> 2,45 HOURS

rom the hamlet called Borgo follow the road to Ciampagna for about

250 metres , until you find a well-visible mule track on the left, easily
going up to Meire Schialance and then Meire Saret (fantastic view).
Proceed slightly downhill until you cross the small footbridge on Rio Esco-
gnere; then, slightly uphill, to Grange Rio (notice a stone hut with white
stone architraves), proceed, always uphill, and pass the fork for Meire
Muande; past the wood you will shortly meet Meire Compercie (m.
1825 — hours |,30).Walk down slightly right, pass the stream called Tos-
siet and reach Alpe Curmian; now the path is aimost level and you can
enjoy a fantastic view over Monviso and the surrounding mountains, it
goes past Meira Mandolin, now in ruins, and later meets the mule track
coming from Colle delle Porte. Now proceed downhill on the traces of
the path, and reach Meire Pra’ d’la Costa; after passing them you border
a small cascade and after a short stretch almost level, tumn left and walk
down to meet the dirt road leading to the tiny hamlet named Brich;
follow the paved road to go back to the starting point.

WHO QUARRIED THE STONES USED
e 1O BUILD THE HOUSES IN THE AREA

CRISSOLO / COLLE DELLE PORTE
>2,30 HOURS

rive from Borgo to Ciampagna as far as the the junction with the tiny

hamlet Brich where you can park the car; after walking a few metres
towards the hamlet, tum left and take a dirt road; shortly past a flat spot
where you meet a shepherd's hut, tum left into a path bordered by stone
slabs; further up, after meeting the dirt road, bordering a typical stone hut,
proceed uphill following the red/white markings, and then turn right (pic-
turesque groves of birch trees); now the path becomes level and borders
a small cascade and then reaches two beautiful stone cottages (Meire Pra’
d’la Costa); from that point the path transforms into tracks sometimes dif-
ficult to follow until you find a well-visible mule track leading to a pass, (splen-
did view); tum right and continue walking for a long stretch half-way up the
slopes of Mount Briccas, until the mule track turns left and reaches the
remains of a stone quarry, which you must pass before tuming right and
get to a wide grassy spot, that you can cross following the many cairns as
far as the watershed ridge; from there you can see on the right a well-visible
depression, the Colle delle Porte (m.2264), while on the left some tracks
lead to Mount Frioland (m. 2720).
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